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ДЕНЬ	  1.	  ПРИБЫТИЕ	  В	  ЯНГОН	  	  
Прибытие	   в	   международный	   аэропорт	   города	   Yangon.	   Встреча	   в	   аэропорту	   с	  
русскоговорящим	  гидом.	  Трансфер	  в	  отель.	  	  
	  
Обзорная	   экскурсия	   по	   городу	   с	   посещением	   пагоды	   Shwedagon,	   прогулка	   по	   центру	  
города,	   построенного	   в	   колониальном	   стиле,	   посещение	   пагоды	   Sule,	   возведенной	   более	  
2000	  лет	  назад,	  посещение	  центрального	  рынка	  Scott’s	  Market	  или	  рынка	  Бодчо	  с	  сотнями	  
маленьких	   сувенирных	   магазинчиков	   и	   магазинами	   драгоценных	   камней.	   Ужин	   в	  
плавучем	   ресторане	   Karaweik	   Palace,	   построенном	   в	   форме	   королевкой	   ладьи	   на	  
Королевском	  озере	  с	  традиционным	  танцевальным	  шоу.	  	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

Ночь	  в	  отеле	  Янгона.	  
	  
	  

ДЕНЬ	  2.	  ЯНГОН	  –	  БАГАН	  
После	   завтрака	   в	   отеле,	  
внутренний	  перелет	  в	  Bagan.	  
	  
По	   прибытии	   экскурсия	  
начинается	   с	   посещения	  
местного	   рынка	   Nyaung	   Oo	  
Market,	   пагоды	   Shwezigon	   и	  
пещерного	   храма	   Kyansittha.	  
Посещение	   храма	   Ananda,	   где	  
находятся	   четыре	   огромные	  
статуи	   Будды.	   Посещение	   пагод	  
Shwesandaw	   и	   Mahazedi,	   откуда	  
можно	   наблюдать	   закат	   солнца	  
над	  городом	  и	  рекой	  Ayearwaddy.	  	  

Отдых	  и	  ночь	  в	  отеле	  Багана.	  
	  
	  
ДЕНЬ	  3.	  БАГАН	  –	  МАНДАЛАЙ	  
После	   завтрака	   внутренний	   перелет	   в	   Mandalay,	   бышую	   королевскую	   столицу	   Мьянмы.	  
Трансфер	  в	  отель.	  
	  
Посещение	   cвященной	   пагоды	   Mahamuni.	   Посещение	   Королевского	   дворца	   и	   храма	  
Shwenandaw,	   известного	   уникальной	   резьбой	   по	   дереву.	  Посещение	   пагоды	   Kuthodaw,	  
где	   хранятся	   729	   мраморных	   плит,	   на	   которых	   высечен	   весь	   буддийский	   канон.	   Вечером	  
посещение	  Мандалайского	   холма,	   откуда	   открывается	   удивительный	   панорамный	   вид	   на	  
город.	  
Возвращение	  в	  отель.	  	  
	  
	  
ДЕНЬ	  4.	  МАНДАЛАЙ	  –	  ХЕХО	  -‐	  О.ИНЛЕЙ	  	  
После	   завтрака	   перeлет	   в	   Heho.	   Трансфер	   на	   озеро	   Inle	   Lake.	   Экскурсия	   начинается	   с	  
прогулки	  на	  лодке	  по	  озеру,	  местного	  плавучего	  рынка	  и	  пагоды	  Phaungdaw	  Oo,	  где	  хранятся	  
пять	   священных	   статуй	   Будды	   покрытых	   15-‐ти	   сантиметровым	   слоем	   листового	  
золота.	  Далее	  посещение	  этнической	  деревени	  Inpawkhan,	  наблюденние	  за	  бытом	  племени	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

Bawdaung	  (племя	  длинношеих)	  и	  монастырь	  
Ngaphekyaung	   известный	   как	   монастырь	  
прыгающих	  кошек.	  Возвращение	  в	  отель	  на	  
озере	  Inle.	  
	  
	  
ДЕНЬ	   5.	   О.ИНЛЕЙ	   –	   ХЕХО	   -‐	   ТАНДВЕ	  
(ПЛЯЖИ	  НГАПАЛИ)	  	  
После	   завтрака	   перелет	   в	   Thandwe,	   пляж	  
Ngapali.	  Трансфер	  в	  отель.	  
Отдых	   и	   свободное	   время	   на	   пляже.	   Ночь	   в	  
отеле.	  

	  
	  
ДЕНЬ	  6-‐7.	  ПЛЯЖ	  НГАПАЛИ	  	  
Отдых	  на	  пляже.	  	  
	  

	  
	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

ДЕНЬ	  8.	  ТАНДВЕ	  (ПЛ.НГАПАЛИ)	  -‐	  ЯНГОН	  
Перелет	  в	  Янгон.	  Трансфер	  в	  аэропорт	  для	  вылета	  из	  Мьянмы.	  
	  
	  
Кухня	  
Местные	   блюда	   	   славятся	   острыми	   приправами.	   Среди	   популярных	   лук,	   чили,	   чеснок,	  
имбирь.	  
В	   национальной	   кухне	   активно	   используются	   традиционные	   для	   Юго-‐Востока	   рис,	   рыба,	  
вермишель,	  все	  вкусное	  и	  свежее.	  Попробуйте	  рыбный	  суп	  с	  вермишелью,	  овощной	  салат	  
со	  специями	  и	  рисом.	  
Разнообразные	  фрукты	   и	   овощи	   продаются	   прямо	   с	   лотков	   	   (не	   забывайте	   мыть!).	   Очень	  
хорош	  авокадо	  с	  берегов	  озера	  Инлей.	  
	  
	  


